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Auswertung fir:

M= Mangel

Vitamine:

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin C
Niacin B3
Folsdure B9
Pantothensdure B5

Biotin H/B7

Energie
Protein
Kohlenhydrate
Balaststoffe

Fette
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U= Uberschuss

Spurenelemente/ Mineralien:

Arsen
Blei
Chlor
Calzium
Eisen
Fluor
Jod
Kalium
Kupfer
Mangan
Magnesium
Molybdadn
Nickel
Natrium
Phosphor
Selen
Silicium
Vanadium

Zink

N A

1 Datum:

2 Datum:

6= Gut vertrdglich

B= Belastend unvertrdglich

Substanzen:

Ente
Huhn
Truthahn
Strauss
Kalb
Lamm
Pferd
Rind
Schwein
Fischmix 1 u. 2
Weizen
Hirse
Mais
Reis
Kartoffel
Apfel
Banane
Hagebutte
Karotte
Eigelb
Eiklar
Ei gekocht mit Schale
Eierschalen
Bierhefe
Rapsal
Sonnenblumenél
Leinél
Kokosfett
Lebertran

N

Belastet:

[] Ascorbinsdure
[_]Phosphorsdure

[ ] Milchsdure

[ ] Malonsédure
[]Ubersduerung Magen



