
Auswertung für: 1 Datum:

2 Datum:

M= Mangel Ü= Überschuss G= Gut verträglich

B= Belastend unverträglich

Vitamine: Spurenelemente/ Mineralien: Substanzen:

M Ü M Ü G B

1 Vitamin A 1 Arsen Ente

2 2 Huhn

1 Vitamin D 1 Blei Truthahn

2 2 Strauss

1 Vitamin E 1 Chlor Kalb

2 2 Lamm

1 Vitamin K 1 Calzium Pferd

2 2 Rind

1 Vitamin B1 1 Eisen Schwein

2 2 Fischmix 1 u. 2

1 Vitamin B2 1 Fluor Weizen

2 2 Hirse 

1 Vitamin B6 1 Jod Mais

2 2 Reis

1 Vitamin B12 1 Kalium Kartoffel

2 2 Apfel

1 Vitamin C 1 Kupfer Banane

2 2 Hagebutte

1 Niacin B3 1 Mangan Karotte

2 2 Eigelb

1 Folsäure B9 1 Magnesium Eiklar

2 2 Ei gekocht mit Schale

1 Pantothensäure B5 1 Molybdän Eierschalen

2 2 Bierhefe

1 Biotin H/B7 1 Nickel Rapsöl

2 2 Sonnenblumenöl

1 Natrium Leinöl

2 Kokosfett

1 Energie 1 Phosphor Lebertran

2 2

1 Protein 1 Selen Belastet:

2 2

1 Kohlenhydrate 1 Silicium Ascorbinsäure

2 2 Phosphorsäure

1 Balaststoffe 1 Vanadium Milchsäure

2 2 Malonsäure

1 Fette 1 Zink Übersäuerung Magen

2 2


